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
 بعض وسائل ترسيخ الصورة الذهنية الإيجابية
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








  ؟؟ما هي الصورة الذهنيةما هي الصورة الذهنية* * 










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






  

  

      






}}َلأَلأ      اللَّـه ـنم مورِهـدـي صـةً فبهر دَأش نتُم      اللَّـه ـنم مورِهـدـي صـةً فبهر دَأش نتُم
مقَو مبِأنََّه كذَلمقَو مبِأنََّه كذَل   ونَفقْهلَّا ي ونَفقْه١٣١٣{{لَّا ي{{





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





--::ض وسائل تحسين الصورة الذهنيةض وسائل تحسين الصورة الذهنيةبعبع* * 






  






  }}ولْ هبولْ هب    ـدحجـا يمو لْمأوُتُوا الْع ينورِ الَّذدي صف اتنيب اتآي  ـدحجـا يمو لْمأوُتُوا الْع ينورِ الَّذدي صف اتنيب اتـا إِلَّـا     آيناتـا إِلَّـا   بِآيناتبِآي
مــال ــالمالظَّ }}٤٩٤٩{{ون ون الظَّ

  





::}}  ـاهَا أيـا  يهَا أيي
ــوا     نيفَتَب ــأببِن ــق فَاس ــاءكُم ــوا إِن ج نآم ينــذ ــوا    الَّ نيفَتَب ــأببِن ــق فَاس ــاءكُم ــوا إِن ج نآم ينــذ ــة    الَّ ــا بجِهالَ موا قَوــيب ُأَن تص  ــة ــا بجِهالَ موا قَوــيب ُأَن تص     ينمنَــاد ــتُم ــا فَعلْ ــى م ــتُم نَــادمين   فَتصُــبحِوا علَ ــا فَعلْ ــى م   }}٦٦{{فَتصُــبحِوا علَ


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      

       } }الَن رْا اغفنبر قُولُوني مهدعن بوا ماؤج ينالَّذاولَن رْا اغفنبر قُولُوني مهدعن بوا ماؤج ينالَّذا الَّ  ونانوإِخلا الَّونانوإِخلـلْ  وعَلَا تجانِ وِقُونَا بِالْإيمبس ينـلْ  ذعَلَا تجانِ وِقُونَا بِالْإيمبس ينذ
}}١٠١٠{{غلا لِّلَّـذين آمنـوا ربنـا إنَِّـك رؤوف رحـيم      غلا لِّلَّـذين آمنـوا ربنـا إنَِّـك رؤوف رحـيم        في قُلُوبِنافي قُلُوبِنا
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}}  ـاـا  إنَِّمإنَِّم
    ينـواْ الَّـذنآم ينالَّـذو ـولُهسرو اللّه كُميلو    ينـواْ الَّـذنآم ينالَّـذو ـولُهسرو اللّه كُميلو       ـمهو كَـاةالز تُـونؤ يو ةـلاالص ـونيمقي     ـمهو كَـاةالز تُـونؤ يو ةـلاالص ـونيمقي   ـونعاكر ـونعاك٥٥٥٥{{ر{{

}} فَكُونؤ أنََّى ي اللَّه مَقَاتَله مهذَرفَاح ودالْع مه فَكُونؤ أنََّى ي اللَّه مَقَاتَله مهذَرفَاح ودالْع م٤٤{{ه{{





    









  

  

      



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  

  

      

وأخيراً  وأخيراً  














}}}}{{





::}}ال اةيْي الحوا فنآم ينالَّذا ولَنسر رنصالإنَِّا لَن اةيْي الحوا فنآم ينالَّذا ولَنسر رنصاإنَِّا لَننْيادنْيد   ادهَالْأش قُومي مويو ادهَالْأش قُومي موي٥١٥١{{و{{}}إِنوإِنو  
 ونبغَال غَالبون جندنَا لهَم الْ : : فالمهم أن نتأكـد أننـا مـن جنـد ا وملتـزمين دينـه وسـنة رسـوله فقـد قـال سـبحانه           فالمهم أن نتأكـد أننـا مـن جنـد ا وملتـزمين دينـه وسـنة رسـوله فقـد قـال سـبحانه             ))الصافاتالصافات((}}١٧٣١٧٣{{جندنَا لهَم الْ

ــذين أَجرمـوا وكَـان حقـا علَينـا نصَـر          اؤوهماؤوهمولقََـد أَرسـلْنا مـن قَبلـك رسـلًا إِلَــى قَـومهِم فجَ ـ      ولقََـد أَرسـلْنا مـن قَبلـك رسـلًا إِلَــى قَـومهِم فجَ ـ      {{ ــذين أَجرمـوا وكَـان حقـا علَينـا نصَـر        بِالْبينـات فَانتقَمَنـا مـن الَّ ــؤمنين   بِالْبينـات فَانتقَمَنـا مـن الَّ ْالم يننمــؤ ْالم
}}٤٧٤٧{{ } }اللّه كُمرنصإِن ياللّه كُمرنصن  إِن يكُم مرنصي ي ن ذَا الَّذَفم خذُْلْكُمإِن يو لَكُم ب غَال َنفلاكُم مرنصي ي ن ذَا الَّذَفم خذُْلْكُمإِن يو لَكُم ب غَال َفَ  فلا لَى اللّهعو هدعفَب لَى اللّهعو هدعكِّلِ بتَوكِّلِ لْيتَولْي

  ـوننمؤ ْالم  ـوننمؤ ْ١٦٠١٦٠{{الم{{}} اللَّـه إِن اللَّـه انٍ كفَُـورٍ             إِنـوكُـلَّ خ ـبحلَـا ي اللَّـه ـوا إِننآم ينـنِ الَّـذع عافـدانٍ كفَُـورٍ           يـوكُـلَّ خ ـبحلَـا ي اللَّـه ـوا إِننآم ينـنِ الَّـذع عافـد٣٨٣٨{{ي{{  



}}ْوالاَ تهَِنواْولاَ تهَِنـا     وَكم ونَـأْلمي مفَـإنَِّه ونَمِ إِن تَكُونُواْ تَأْلمغَاء القَْو تي ابـا   فَكم ونَـأْلمي مفَـإنَِّه ونَمِ إِن تَكُونُواْ تَأْلمغَاء القَْو تي ابف      ـنم ـونجتَرو تَـأْلمَون    ـنم ـونجتَرو تَـأْلمَون



  

  

      

}}١٠٤١٠٤{{حكيمــا حكيمــا   ه عليمــاه عليمــااللّــه مــا لاَ يرجــون وكَــان اللّـ ـ   اللّــه مــا لاَ يرجــون وكَــان اللّـ ـ   

}}قُوننفواْ يكفََر ينالَّذ إِنقُوننفواْ يكفََر ينالَّذ إِن        تَكُـون ا ثُـمَقُونهنفـيس سـينفقُونهَا ثُـم تَكُـون      أمَوالهَم ليصدواْ عـن سـبِيلِ اللّـه فَ غْلَبـون والَّـذين        أمَوالهَم ليصدواْ عـن سـبِيلِ اللّـه فَ ي ثُـم ةـرس ح هِملَـيع      ينالَّـذو ـونغْلَب ي ثُـم ةـرس ح هِملَـيع
ــرواْ  ــرواْ كفََ ــنمكفََ هــى ج ــنمإِلَ هــى ج ــرون  إِلَ ش حيونــر ش ح٣٦٣٦{{ي{{}}  ــه ــور اللَّ ــؤوا نُ ْطف يل ونــد ــه  يريِ ــور اللَّ ــؤوا نُ ْطف يل ونــد يريِ
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